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social, emotional, and
academic support for
your child’s success

Spring 2022 Schedule

Workshops available at various locations districtwide.
Giveaways - Interpretation Services

28

Painting Positivity: Benefit your THU
22 child’s emotional wellbeing

J.T. Brackenridge Acad | 6 PM
TUE 1214 Guadalupe St 78207

School Safety: View, Share, and

29 Follow

Online (Zoom) | 6 PM -I|7

TUE Click here to join
Are you experiencing behavioral TUE
31 challenges with your kids and
teens? Let's talk!
THU Pershing ES | 2 PM 19
600 Sandmeyer St., 78208
THU
Tools for your Child’s Academic TUE
12 Success
Maverick ES | 2 PM
TUE 107 Raleigh PI., 78201 27
19 Dangers of Social Media FRI
Online (Zoom) | 6 PM
TUE Click here to join

Crafting with our Kids: Flip Books
and Pop-Up Books

Briscoe ES | 11 AM

2015 S. Flores St., 78204

May 2022

Keep on Moving with Zumba!
Lowell MS | 2 PM
919 Thompson Pl., 78226

Are you experiencing behavioral
challenges with your kids and
teens? Let’s talk!

Online (Zoom) | 2 PM

Click here to join

Positive Behavior: A Guide for
Parents

Democracy Prep at Stewart | 2 PM
1950 Rigsby Ave., 78210

All About Medicaid: Learn your
options

Rhodes MS | 11 AM

3000 Tampico St., 78207

*Free childcare available at 6 PM sessions for

Setting Financial Goals
26 Schenck ES | 2 PM

TUE 101 Kate Schenck Ave., 78223

children 3 years and older for in person sessions.

_I'rh-l'l_
For more information: (210) 554-2210 or familyengagement@saisd.net

SAISD



https://saisd.zoom.us/j/85438511295?pwd=SEk0SmFpK1lTT2IwWUlTS3RURHZMUT09
https://saisd.zoom.us/j/85438511295?pwd=SEk0SmFpK1lTT2IwWUlTS3RURHZMUT09
https://saisd.zoom.us/j/85438511295?pwd=SEk0SmFpK1lTT2IwWUlTS3RURHZMUT09

Workshop Descriptions

Painting Positivity:
Benefit your Child’s
Emotional Wellbeing

School Safety: View,
Share, and Follow

Are you experiencing
behavioral challenges
with your kids and
teens? Let’s talk!

Tools for Your Child’s
Academic Success

Dangers of Social Media

Setting Financial Goals

Crafting with our Kids:
Flip Books and Pop-Up
Books

Keep on Moving with
Zumba!

Positive Behavior: A
Guide for Parents

All About Medicaid:
Learn your Options

Art and mental health can have a positive connection. Painting is known to lower
stress levels, boost self-esteem, and provide a sense of accomplishment for adults and
children. In this workshop, City Year will promote mental calmness through art while
bonding with your children.

In this workshop, parents will learn about school safety and how SAISD is working
together with parents, schools, students, and the community to keep everyone safe
physically and digitally. Parents will also learn about the importance of reporting
threats and what can happen if a threat goes unreported.

Let's talk about children’s behavior. What are your challenges as parents? This
workshop will help you understand your child’'s challenging behaviors and will provide
strategies to encourage positive behavior habits at school and at home.

During this workshop, parents will learn about the instructional tools and resources
that will assist them and their student in monitoring the progress of learning at home.
Information will be given about the available literacy and math adaptive curriculum
programs, and digital resources that are available to students through the district’s
website.

This workshop will provide an in-depth look at current social media trends and how
they can escalate substance use and abuse among adolescents.

During this workshop, participants will create a simple budget to help reach their
family’s financial goals during 2022. Frost Bank will guide families through an activity
to establish both short- and long-term budgeting goals, as well as provide strategies to
pay off debt.

Need ideas for at-home family activities? Bring your creativity! During this workshop,
families will learn how to generate stories and make them come to life in a flip book or
pop-up book. Materials needed: paper, pencils, crayons/colored pencils/markers,
scissors, and glue.

Zumba makes fitness fun! Gather the family and move to some upbeat dance tunes.

Let's talk about behavior. What are your challenges as parents? This workshop will
provide strategies to encourage positive behavior habits at school and at home.

During this workshop, Texas Star/Texas Health Steps will discuss Medicaid and the
health coverage programs for eligible children and adults. Families will learn about the
different types of Medicaid, how to apply, the benefits, how to keep coverage, and the
Managed Care program.

OFFICE of FAMILY and
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Mompgf.enos en persona o en Zoom

Apoyo social, emocional,
¥ académico para el

www.saisd.net/pg
re,
nt%"’tsﬁo“ éxito de su estudiante

Horario de primavera 2022

Talleres disponibles en varios lugares a través del distrito.
Premios - Servicio de interpretacion

Marzo 2022

Pintando Positividad: Beneficie el
22 bienestar emocional de su hijo
J.T. Brackenridge Acad | 6 PM

28

JUEVES

Manualidades con nuestros hijos:
Folioscopios y libros desplegables
Briscoe ES | 11 AM

2015 S. Flores St., 78204

Mayo 2022

iMantente en movimiento con el
Zumba!

Lowell MS | 2 PM

919 Thompson PI., 78226

¢Tiene problemas con el
comportamiento de su nifio o
adolescente? jHablemos!

En linea (Zoom) |2 PM

Haga clic agui para unirse

Comportamiento positivo: Una guia
para padres

Democracy Prep at Stewart | 2 PM
1950 Rigsby Ave., 78210

Todo sobre el Medicaid: Aprenda sus
opciones

Rhodes MS | 11 AM

3000 Tampico St., 78207

*Cuidado de nifos de 3 anos en adelante

gratuito es disponible durante las sesiones de las

MARTES 1214 Guadalupe St., 78207
Seguridad escolar: Ver, compartir y
29 seguir
En linea (Zoom) | 6 PM
MARTES Haga clic agui para unirse 17
¢Tiene problemas con el MARTES
31 comportamiento de su nifio o
adolescente? jHablemos!
Pershing ES | 2 PM 19
JUEVES 600 Sandmeyer St., 78208
JUEVES
Herramientas para el éxito académico MARTES
12 de su hijo
Maverick ES | 2 PM 27
MARTES 107 Raleigh PI., 78201
. . VIERNES
'I 9 Peligros de las redes sociales
En linea (Zoom) | 6 PM
MARTES Haga clic agui para unirse
2 6 Estableciendo metas financieras
fc;hsgt(;ksiiéikoAve 78223 6 PM presenciales.
MARTES !

_I'rh-l'l_
Para mas informacion: (210) 554-2205 o familyengagement@saisd.net

SAISD



https://saisd.zoom.us/j/85438511295?pwd=SEk0SmFpK1lTT2IwWUlTS3RURHZMUT09
https://saisd.zoom.us/j/85438511295?pwd=SEk0SmFpK1lTT2IwWUlTS3RURHZMUT09
https://saisd.zoom.us/j/85438511295?pwd=SEk0SmFpK1lTT2IwWUlTS3RURHZMUT09

Descripciones de talleres

Pintando Positividad:
Beneficie el bienestar
emocional de su hijo

Seguridad escolar: Ver,
compartir y seguir

¢Tiene problemas con el
comportamiento de su niio
o adolescente? jHablemos!

Herramientas para el éxito
académico de su hijo

Peligros de las redes
sociales

Estableciendo metas
financieras

Manualidades con nuestros
hijos: Folioscopios y libros
desplegables

iMantente en movimiento
con el Zumbal!

Comportamiento positivo:
Una guia para padres

Todo Sobre el Medicaid:
Aprenda sus opciones

SAISD FAMILY
POWER HOUR

El arte y la salud mental pueden tener una conexién positiva. Se sabe que pintar
reduce los niveles de estrés, aumentan la autoestima y brindan una sensacion de logro
para adultos y nifos. En este taller, City Year promovera la calma mental a través de la
pintura mientras fortalece su relacién con sus hijos.

En este taller, los padres aprenderdn sobre la seguridad escolar y cémo SAISD esta
trabajando junto con los padres, las escuelas, los estudiantes y la comunidad para
mantener a todos seguros, fisica y digitalmente. Los padres también aprenderan sobre
la importancia de denunciar las amenazas y las consecuencias de no denunciar.

Vamos a hablar del comportamiento de su nifio o adolescente. ¢ Cuales son sus
desafios como padres? Este taller le ayudara a comprender los comportamientos
desafiantes de sus hijos(as) y le proporcionara estrategias para fomentar habitos de
comportamiento positivo en la escuelay en el hogar.

Durante este taller, los padres aprenderan sobre las herramientas y los recursos
instructivos que los ayudaran a ellos y a sus estudiantes a monitorear el progreso del
aprendizaje en casa. Se proporcionara informacion sobre los programas de curriculo
adaptativo de alfabetizacion y matematicas disponibles y los recursos digitales que
estan disponibles para los estudiantes a través del sitio web del distrito.

Este taller brindarad una mirada profunda a las tendencias actuales de las redes sociales
y cdmo pueden aumentar el uso y abuso de sustancias entre los adolescentes.

Durante este taller, los participantes creardn un presupuesto simple para ayudar a
alcanzar las metas financieras de su familia durante el afo 2022. Frost Bank guiara a las
familias a través de una actividad para establecer metas presupuestarias a cortoy
largo plazo, asi como para proporcionar estrategias para pagar la deuda.

¢Necesita ideas para actividades familiares en casa? jTraiga su creatividad! Durante
este taller, las familias aprenderan como generar historias y hacer que cobren vida en
un folioscpio o un libro desplegable. Materiales necesarios: papel, l[apices,
crayones/lapices de colores/marcadores, tijeras y pegamento.

iZumba hace divertido el ejercicio! Relna a la familia y muévase al ritmo de algunas
canciones de baile optimistas.

Hablemos del comportamiento. ¢ Cudles son sus desafios como padres? Este taller
proporcionara estrategias para fomentar habitos de comportamiento positivo en la
escuelayen el hogar.

Durante este taller, Texas Star/Pasos Sanos de Texas hablara del Medicaid y los
programas de cobertura de salud elegibles para nifios y adultos. Familias aprenderan
sobre los diferentes tipos de Medicaid, como solicitarlo, los beneficios, codmo mantener
la cobertura y sobre el programa de Managed Care.

OFFICE of FAMILY and
COMMUNITY ENGAGEMENT

SAN ANTONIO INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT
www.saisd.net/families
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